PM - Information Froviloppet 5.5, 10 och 21 km

Fore loppet
Anmalan gors pa AnmalMigNu!, som nas via lank pa hemsidan eller
Friidrottsforbundet Sédra Svealand. Valj ratt klass avseende tavling och motion.

Sista dag for ordinarie anmalan ar onsdag den 2 juni.
Efteranmalan pa tavlingsdagen pa samma satt som féranmalan, men mot en extra
avgift. Viktigt! Anmal aven barn i férvag via anmalningssystemet.

o Tavlingsomradet ar pa Frojevi IP i Frovi, vilket hittas |att i vanliga kartprogram.

e Parkera pa anvisad plats och folj vara P-vakters anvisningar.

o Sekretariatet ar 6ppet fran 9.00, for uthamtning av nummerlappar.

e« Omkladningsrum med dusch och toaletter finns pa anlaggningen.

e Vi har inga bajamajor varken pa anlaggningen eller langs banorna.

e Vaskinlamning i sekretariatet, men vi ansvarar inte for vardesaker sdsom smycken,
e planbdcker och bilnycklar.

Vi sponsras i ar av Umara Sports, och kommer att ha deras produkter till salu.
Starttider finns pa hemsidan samt i samband med anmalan.

Under loppet
Det ar trangt i vart startomrade och forsta 150 metrarna. Ta det forsiktigt och |at eliten
sta langst fram. Se upp for lyktstolpen!

Pa banan finns ocksa nagra tranga partier som syftar till att halla banans
kontrollmatning, samt for sakerhet och minskad avstangning och trafikpaverkan.
Vara banor ar inte avlysta for trafik, och vara funktionarer har inga befogenheter att
stoppa trafik. Korsa vagbanor i samrad med funktionarer och spring pa vanster sida i
mojligaste man, och folj generella trafikregler.

Pa 10 km-banan ar, med undantag for elljussparet, underlaget framst asfalt, med
sma inslag av grus och gras. Elljussparet, som borjar efter drygt 4 km, ar grusat och

mater ca 3 km.

Vi har spurtpris redan efter 900 m. Om man vill och kan sa far man ge elitléparna en
match. Delas ut till herr och dam i respektive distans.

fortsattning nasta sida



Banan delar sig for 10 och 5,5.

Vatska pa 10 km-banan efter ca 4,7 och 8,5 km.

P3 5,5 km-banan kommer vatskestationerna efter 2,5 och 4 km. (For
halvmaratondistansen kommmer 3 stationer att finnas, men de ar i skrivande stund inte
faststallda 2026-04-11).

Sjukvardare finns pa plats samt ute pa banan.

Cyklister kommmer att finnas bade som férdkare och kvast i varje startgrupp/distans.
Reptiden for halvmaraton ar 14.00, dvs totaltid 3 h.

Efter loppet

Vid malgang far alla [6pare Froviloppets tramedalj. Prisbordet ar for alla, enligt
principen foérst till kvarn.

Klubbteamet saljer finisher-t-shirts som trycks on-demand.

Duschar finns i omkladningen.

Prisutdelning for herr och dam i 10 km tavling, samt pojk- och flick-klassen i 5,5 km.
Spurtpris delas ut till herr och dam i 5,5, 10 och 21 km.

Fragor?

Kontakta kansliet pa kansli@froviik.se eller 070-869 46 44.

Varmt valkomna onskar Frovi IK
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